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Information efter tandborttagning

Direkt efter tandborttagningen

e Om du har fatt en kompress att bita pa gor du det i ca 30 min. Den fungerar som
tryckforband.

o De forsta 2 timmarna skall du ej ata, dricka eller skolja.

e Ta det lugnt de forsta timmarna efter ingreppet. Undvik hart arbete och annan
anstrangning de forsta 24 timmarna.

« Det ar viktigt att saret halls rent for att det skall Iaka bra. Borsta tanderna som vanligt
men undvik sdromradet.

e ROk ej. Rokning ger upphov till sdmre lakning av den lakande mjukvavnaden som
lamnats efter tandborttagningen.

Normala reaktioner dagarna efterat

Smarta Upptrader ofta nar bedévningen slappt och kan fortsatta ndgra dagar. Du kan méta
eventuell vark med receptfria varktabletter, se Receptfri sméartlindring.

Blodning Latt blodning fran saret det forsta dygnet ar normalt. Den kan man ofta stilla sjalv
genom att bita ihop hart pa en kompress eller ren nasduk under 30 minuter i sittande lage
(tryckforband). Skolj och at ej om det bloder. Sov garna med huvudet hogt det forsta dygnet.
Gapsvarigheter Stelhet i kakmusklerna kan forekomma nagra dagar efter
tandborttagningen och forsvinner av sig sjalv.

Feber En latt hojning av kroppstemperaturen de forsta dygnen ar en normal reaktion.

So6k direkt hjalp om du har tagit bort en tand och:

o du far svart att andas pa grund av svullnad.

e smartan efter ca fyra dagar Okar istallet for att avta.
e du inte kan anvanda kékarna normalt efter en vecka.
o du har feber som fortgar/ckar efter ca fyra dagar.

o det inte slutar bloda trots att du anvant kompress.


http://tandlakarnahenefalk.se/patientinformation/receptfri-smartlindring

