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Bettskena, instruktion och anvandning

Syftet med skenan

Bettskenan anvands som ett led i behandlingen av kakledsavlastning av kakledsvavnader
och avslappning av tuggmuskulatur. Den hindrar &ven alltfér snabb forslitning av tdnderna
vid tandgnissling.

Anvandning

Skenan kan anvandas saval under en begransad tid som under en lang period.
Tandlékaren ger dig information om i vilken omfattning Du skall anvanda skenan.

Tillfalliga obehag

Skenan kan k&nnas stor och klumpig de forsta dygnen och ge vissa kvaljningskénslor. Den
kan ocksa ge upphov till 6kad salivavsondring. Pa grund av spanningen i skenan kan vissa
tander bli 6mma, speciellt pa morgonen. Kindbitning och skavsar kan aven férekomma.
Dessa obehag brukar ga 6ver, nar man vant sig nagot vid sin skena. Skulle besvéaren
kvarsta efter ett par dygn och om obehagen ar sa stora att det inte gar att anvanda skenan
ska tandlakaren underrattas, sa att nodvandig justering kan goras. Nar skenan avlagsnas
ur munnen pa morgonen, hander det att bettet inte verkar "stamma". Detta ar helt naturligt
och en f6ljd av den avslappning som bdrjat i tuggmuskulaturen.

Skotsel

Behandlingen med bettskena forutsatter en god munhygien. Innan skenan satts in i
munnen bor tdnderna ha borstats noga. Trots att skenan inte anvands under maltiderna,
kommer alltid en del bakteriebelaggningar att fastna pa den. Skenan bor darfor rengoras
dagligen med tandborste UTAN tandkram alternativt med protestandkram eller diskmedel.
Vanlig tandkram innehaller slipmedel som ger mikrorepor dar bakterier latt far faste. Det
finns &ven rengdringstabletter (t.ex. Correga tabs) som kan anvéandas vid behov. Néar
bettskenan inte anvands maste den inte ligga fuktigt, men det kan vara lattare att satta in
den i munnen om den ér lite fuktig. Efter en tids anvandande kan hardare belaggningar likt
tandsten bildas i skenan. Bettskenan kan da laggas i 12%-ig attiksprit 6ver dagen for att
luckra upp belaggningarna. Pa kvallen borstas bettskenan med tandborste for att avliagsna
belaggningarna. Upprepa vid behov. OBS! TAG ALLTID MED BETTSKENAN VID ALLA
KONTROLLER!



